


DATOS
ACADÉMICOS
Licenciada en Gerontología
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, 
Céd. Prof. 8621504

Licenciada en Psicología
Centro de Estudios Universitarios Vizcaya de las Américas, 
Cd. Victoria, Tamaulipas. Céd. Prof. 14444201

FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA 
Y ACTUALIZACIÓN
Curso Básico para Cuidados de Adultos Mayores ·
UVM Cd. Victoria.

Dementia Friends México · Federación Mexicana
de Alzheimer.

ACAPEM-Nivel Básico: Atención de Salud para las 
Personas Adultas Mayores

ICOPE: Atención Integrada para un Envejecimiento
Saludable

Aplicación y evaluación de instrumentos y baterías
en neuropsicología 



EXPERIENCIA
LABORAL
Miembro y cofundadora.
Asociación de Gerontólogos y Geriatras de Tamaulipas A.C. 

Miembro.
Asociación Alzheimer Victoria “Toma mi Mano” A.C.

Miembro asociado de la Asociación Mexicana
 de Gerontología y Geriatría.

Gerontóloga Adscrita.
Programa Salud del Adulto y el Anciano, Secretaría de Salud
de Tamaulipas.

Gerontóloga adscrita.
Casa de reposo para la Tercera Edad, Estado de Hidalgo.

Gerontóloga en el Módulo Gerontológico 
de San Agustín Tlaxiaca, Hidalgo.

Gerontóloga del Sistema DIF Estatal Hidalgo, 
en Calidad de Vida del Adulto Mayor.

Psicóloga adscrita.
Departamento de Psicología de Medicina Móvil S.C., 
Ciudad Victoria, Tamaulipas.

Psicóloga del Programa de Salud Mental y Prevención
de Adicciones de la Secretaría de Salud de Tamaulipas.



DOCENCIA, 
PONENCIAS Y 
PARTICIPACIÓN
ACADÉMICA
Ponente en el 1er Congreso de la Clínica
de Medicina Familiar ISSSTE Cd. Victoria.
“Síndromes Geriátricos”, con “Transición Demográfica 
e Impacto del Envejecimiento”.

Ponente en el 1er Simposium de Geriatría y Gerontología.
Cd. Victoria, Tamaulipas.

Ponente en el curso-taller “Prevención de accidentes 
en grupos vulnerables (adulto mayor)”
“Dinámica de sensibilización”.

Ponente con “La importancia de la Terapia Ocupacional 
en el paciente con demencia”
Asociación Alzheimer Victoria “Toma mi Mano” A.C.

Ponente con “Demencia: detección oportuna”
Hospital Civil Cd. Victoria “Dr. José Macías Hernández”.
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